
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  

7-9 класс 
 

         Данная программа обеспечивается линией учебно-методических  

комплектов по Физической культуре для 5-9 классов под редакцией  

В.И. Ляха, выпускаемой издательством «Просвещение». 

Цель школьного образования по физической культуре - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной  

активно использовать ценности физической культуры для укрепления  

и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой де-

ятельности и организации активного отдыха. 
       Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление  

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагопри-

ятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций  

на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены: 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий фи-

зическими упражнениями на основные системы организма; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаря, соблюдение правил техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время. 
 

           Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформули-

рованные в федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей про-

грамме воспитания Иркутского кадетского корпуса. 
 


