
Творческая лаборатория 

педагогического поиска 

учителя физической культуры 

Иркутского кадетского корпуса 

им. П.А. Скороходова



Милевская 

Наталия Алексеевна

• Учитель физической культуры 

Иркутского кадетского корпуса 

им. П.А. Скороходова

• Классный руководитель 7 «Б» класса

• Руководитель МО «Эстетического цикла и 

физической культуры»

• Педагог-организатор по хоккею 

с мячом и футболу



« Учитель многое может, и если все, 

что он может сделать для укрепления 

здоровья школьников, он 

осуществляет, дети вырастут 

такими, какими мы все хотим их 

видеть – хорошими, умными и 

здоровыми»

С.М. Громбах



Здоровье - важнейший 
фактор работоспособности и 

гармонического развития 
детского организма.





…Тысячи и тысячи раз возвращал я 

здоровье своим больным 

посредством упражнений…

Гален, «Искусство возвращать здоровье»



ЗДОРОВЬЕ 
КАДЕТА

Семья
Кадетский 

корпус



Дополнительное образование в 

ИКК

Спортивное направление:

Самбо

Хоккей с мячом

Футбол

Армейский рукопашный бой

Туризм

Атлетика

Шахматы

Танцы



Тренерская работа

Мини - футбол

Хоккей с 
мячом





Физкультура и спорт- залог 

здоровой жизни!



Гимнастика утром- отличное 

настроение весь день!



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Педагогика 
сотрудничества

Личностно –
ориентированный

подход

Репродуктивно –
адаптированный 

подход



Психолого -
педагогическая 

служба

Учитель 
физической 

культуры

Медицинская 
служба ОУ

Родительский 
совет

Классные 
руководители

Методический 
совет ОУ

Администрация 
ОУ



Лекторий для родителей

«Закаливание и его значение»

«Утренняя гимнастика в режиме 
дня ребенка»

«Витамины здоровья»



Медицинские

Эстетические Социальные

Приемы 
самоконтроля







«Чтобы сделать ребенка умным и 
рассудительным, сделайте его крепким 
и здоровым: пусть он работает, 
действует, бегает, кричит, пусть 
находится в постоянном движении!... 
Ходьба и движение способствует игре 
мозга и работе мысли»

Жан – Жак  Руссо



Спасибо  за внимание!

Желаю успеха и побед !


